Funktion des Wassers

Alle Stoffwechselvorgdnge in unserem Korper brauchen Wasser.
Kein einziger Lebensprozess funktioniert ohne Wasser:

Unser Korper beinhaltet 70 % Wasser - der Feststoffanteil betrdgt nur 30 % !

Trinken Sie genug ? Wasserwesen Mensch Trinken Sie tdglich mind.

Um den Stoffwechsel Gehirn 91 % 35 ml reines Wasser pro
aufrecht zu erhalten, kg Korpergewicht |

gibt der menschliche
Korper tdglich Wasser
ab: lber die Lunge, iiber
die Haut und natiirlich
als Harn.

Augen 98 %

Sonst verschlackt und

iy
Herz 75 %
\ lbersduert Thr Korper
P o und kann seine normale

Lunge 86 %

Leber 86 %
Funktion nicht mehr
erfillen.

Muskeln 75 % \ Blst 92 %

Trinken Sie genug

reines, Iebenc.iiges mm“;i. 70'|X. Wir nennen das dann
Wasser, damit Thr S ca. 30 % Krankheit .
Korper die Fdhigkeit Feststoffe |

behadlt, sich selbst zu

r'einigen ? 2/3 des menschlichen Kérpers ist Wasser |

Werden unsere Zellen nicht ausreichend mit Wasser versorgt oder sind wir bereits
stark dehydriert, reduziert der Organismus bestimmte Korperfunktionen, die er nicht
zum Uberleben braucht oder stellt sie sogar ganz ein.

(siehe auch Dr. F. Batmanghelidj: Sie sind nicht krank, Sie sind durstig)

Wasser ist der Treibstoff fiir unser Leben. Haben Sie
gewusst, dass ...

« etwa 70% unseres Korpers aus Wasser besteht ?

o wir ca. 2 Liter Wasser tdglich iiber die Nieren ausscheiden ?

o wirca. 0,5 - 1Liter Wasser tdglich fiir Stoffwechselvorgdnge
verbrauchen oder durch Verdunstung iiber die Hautoberfldche
ausscheiden ?

o der menschliche Korper ca. 5% seiner gesamten Korperfliissigkeit tdaglich
ausscheidet bzw. unsere gesamte Korperfliissigkeit ungefdhr alle 20 Tage
komplett erneuert wird ?

« Wasser ein enormer Wadrmespeicher ist ? Konnte ein stdndiges Gefiihl von
Frosteln vielleicht einfach nur Wassermangel sein ?



Und wussten Sie, dass nur 10% des Wassers im menschlichen Korper im
Blutkreislauf zu finden ist ? Nun fragen Sie mit Recht: Wo ist denn der Rest ?
Nun, 60% des Wassers ist in den Kérperzellen gebunden und steht der Zelle zur
Verfiigung.

Und die restlichen 30% ? Die befinden sich in den Zellzwischenrdumen - im sog.
Lymph- und Bindegewebe. Dieses Gewebe hat die sehr wichtige Funktion des
Transportes der Ndhrstoffe aus dem Blutkreislauf in die Zellen und den
Abtransport der Abfallstoffe aus der Zelle.

¥

Fatal, wenn dieses Transportgewebe mit
Schlacken und Sduren zugestopft ist und nicht
mehr funktionieren kann !

Haben Sie das gewusst ?

Nun, einige Funktionen von Wasser im menschlichen Korper kennen wir schon:

o Nahrstofftransport zu und zwischen den ca. 70 Billionen Korperzellen

« Abtransport von Stoffwechselabfdllen iiber ca. 150.000 km wdssriger
Leitungsbahnen

« Entgiftung und Entschlackung des Korpers, um Gelenke, Blutgefasse,
Nieren und Bindegewebe funktionsfdhig zu halten

» Regulierung der Korpertemperatur unabhdngig von Krankheit und
Aussentemperatur

« Regulierung des Sdure-Basehaushaltes, auch bei nichtausgewogener
Erndhrung

Aber ist Thnen auch bewusst, dass geniigende Mengen reinen Wassers auch ...

o TIhre Verdauung fordert ?

o Sie bei der natiirlichen Gewichtsreduzierung unterstiitzt ?

o Reaktionspartner bei der Energiegewinnung in den Korperzellen ist und
damit die Stoffwechselleistung erhohen kann ?

o Leistungs- und Konzentrationsschwdche sowie Mattigkeit mindern kann
und damit Thre Leistungsfahigkeit und Ausdauer deutlich steigern kann ?

o die Abwehrkrafte des Immunsystems starkt ?

o zur Geschmacksverbesserung beitrdgt, wenn es sauber und lebendig ist ?

« zur Minderung von Bluthochdruck beitragen kann ?

» Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen und Migradne lindern kann ?



« die Durchblutung von Venen, Haut und Organen fordern kann ?
o durch all diese Eigenschaften Thre allgemeine Vitalitat fordert ?

Haben Sie es gewusst ? Haben Sie schon einmal von der "Anomalie des Wassers"
gehort ? Die ausserordentlichen Eigenschaften des Wassers haben namlich einen
ganz bestimmten Grund ... lesen Sie doch dazu hier mehr.

Nun, leider kénnen wir hier unmaglich alle Forschungsergebnisse zum Thema
Wasser darstellen. Haben Sie weitere Fragen ? Dann kdnnen Sie hier gerne
lesen, was Dr. med. Alois Riedler dazu sagt. Oder rufen Sie uns einfach an. Gerne
mochten wir uns ausfiihrlich und personlich mit Ihnen iiber Thre Fragen
unterhalten |

Sie erreichen uns telefonisch unter folgender Nummer :
0 26 41 - 377 99 92 oder mobil 0175 - 565 25 87

Diese Seiten sind eine Kopie der Internet-Seite
http://www.premium-trinkwasser.de/html/funktion d wassers.html

Sie sind copyright-geschitzt von Natur- und Kosmetikprodukte Welel.
Bitte verwenden Sie diese Inhalte nur fir den privaten Gebrauch. Danke !



